NOM : ADRESSE :

PRENOM :
< SEMAINE DU 21 AU 27 JUILLET 2025
cPas RESERVATION_AVANT LE JEUDI MIDI
NUMERO DE TELEPHONE : 087/69.33.10 ou MAIL : repas@cpas-herve.be n

MERCI DE COMPLETER VOTRE CHOIX DANS LES CASES CI-DESSOUS EN INDIQUANT LE NOMBRE DE REPAS SOUHAITE ET DE RENDRE LA FEUILLE A NOS
AGENTS POUR JEUDI AU PLUS TARD

RD 1 MENU DU JOUR 3éme CHOIX
NE PAS RECONGELER !
MENU FROID A RECHAUFFER MENU FROID A RECHAUFFER

LUNDI
21/07 FERIE q

CREME DE VOLAILLE 1-3-7-9 1-3-791 | POTAGE
1‘;;;‘:;1 BCEUF BOURGUIGNON 7 s 1-3-7| .| CUISSE DE POULET
POMMES NATURE SCE ESTRAGON COMPOTE 7
v Y|POMMES NATURE
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR
POTAGE AU BROCOLI POTAGE
MEZ‘;?‘;_‘I‘DI POULET CROQUANT Ho t-a-79-1042( | CUISSE DE POULET
SAUCE AIGRE DOUX 1-6-10 SCE ESTRAGON COMPOTE 7
RIZ PILAF (v Y|POMMES NATURE
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR
PLAT FROID :
POTAGE CAROTTES ET LENTILLES CORAIL POTAGE
;ﬁ%’; CEUF A LA RUSSE 3-9-10-13 | 13791012 | CUISSE DE POULET
PDT VINAIGRETTE 3-10-12 SCE ESTRAGON COMPOTE 7
v U POMMES NATURE
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR
POTAGE JULIENNE AU CURRY 1l |POTAGE
"EZNSD‘;EDI FILET DE CABILLAUD SCE CITRONNEE 74 o|CUISSE DE POULET
/ POIREAUX A LA CREME 7 7| |sCE ESTRAGON COMPOTE 7

POMMES GRENAILLES POMMES NATURE
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR

MENU DU WEEK-END LIVRE LE VENDREDI

POTAGE DU JOUR 0O POTAGE

ngﬁgl SAUCISSE ROTIE CUISSE DE POULET
ASPERGES AU BEURRE 7 U SCE ESTRAGON COMPOTE 7
POMMES NATURE POMMES NATURE
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR

POTAGE DU JOUR O POTAGE

D“z’lfl‘/“o‘;HE BOULETTE CUISSE DE POULET
COMPOTE U SCE ESTRAGON COMPOTE 7
POMMES NATURE POMMES NATURE
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR

MENU FROID A RECHAUFFER =0

FOUR PRECHAUFFE 150°C PENDANT 30 MINUTES o "’ S

FOUR MICRO-ONDES - PUISSANCE 500 W PENDANT 2-3 MINUTES S
CONSERVATION DES REPAS : AU FRIGO + 4°C MAXIMUM ET 3 JOURS MAXIMUM 5 3

1\




ALLERGENES :

=1 =6 sésame
crustacés =2 =7 sulfites
oeufs =3 fruits @ coque =8 lupin
<
poisson =4 céléri molluques

moutarde =10

arachide




