
3
ème

 CHOIX

NE PAS

RECONGELER

NE PAS

RECONGELER

NE PAS

RECONGELER

NE PAS

RECONGELER

NE PAS

RECONGELER

NE PAS

RECONGELER

NE PAS

RECONGELER

FOUR PRECHAUFFE 150°C PENDANT 30 MINUTES

FOUR MICRO-ONDES - PUISSANCE 500 W  PENDANT 2-3 MINUTES 

ATTENTION !    LES RAVIERS PEUVENT  ALLER DANS LE SAC BLEU DES PMC

 LES FILMS QUI FERMENT LES RAVIERS VONT DANS LE SAC TRANSPARENT

HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER

MENU DU WEEK-END SUR COMMANDE AVANT LE JEUDI ET LIVRE LE VENDREDI

SAMEDI

21/05

MENU FROID  A RECHAUFFER SANS COUVERCLE

O

U

SEMAINE DU

16 AU 22

MAI 2022

RESERVATION POUR LE JEUDI 12/05/2022  MIDI

NUMERO DE TELEPHONE :  087/69.33.10

MENU DE REMPLACEMENT OU 3
ème

 CHOIX UNIQUEMENT SUR COMMANDE

SI VOUS NE SOUHAITEZ PAS LE MENU DU JOUR

CONSERVATION DES REPAS : AU FRIGO + 4°C MAXIMUM

MENU DU JOUR MENU DE REMPLACEMENT

MARDI

17/05

POTAGE AU CRESSON

O

U

POTAGE DU JOUR

LUNDI

16/05

O

U

POTAGE DU JOUR

ROTI DE BŒUF SAUCE AU PORTO

O

U

GYROS ROTI DE BŒUF SAUCE AU PORTO

PATES GRECQUES ABRICOTS AU JUS

POMMES NATURE

FRUIT

PUREE POMMES NATURE

YAOURT YAOURT

BISCUIT

VELOUTE D'ASPERGES

ABRICOTS AU JUS

POMMES NATURE

MERCREDI

18/05

POTAGE AUX POIS 

O

U

POTAGE DU JOUR

FRUIT

O

U

OISEAU SANS TETE SAUCE ESPAGNOLE SAUCISSE ROTIE

HARICOTS SAUCE TOMATEE TOMATES BRAISEES

FRUITS AU SIROP FRUITS AU SIROP

JEUDI

19/05

POTAGE CULTIVATEUR

O

U

POTAGE DU JOUR

PLAT FROID :  ROTI DE PORC SAUCISSE ROTIE

CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL TOMATES BRAISEES

PDT VINAIGRETTE POMMES NATURE

VENDREDI

20/05

POTAGE AUX OIGNONS

O

U

POTAGE DU JOUR

O

U

CABILLAUD SAUCE ARMORICAINE CARBONNADES DE DINDE

DUO DE CAROTTES AUX ECHALOTES ANANAS AU CURRY

POMMES NATURE

DIMANCHE

22/05

POTAGE DU JOUR

O

U

STEAK ARDENNAIS

MENU FROID  A RECHAUFFER BROCOLI MIX

MELEE AUX CAROTTES

LARD BRAISE

BISCUIT

POTAGE DU JOUR

O

U

CARBONNADES DE DINDE

MENU FROID  A RECHAUFFER

BISCUIT

O

U

ANANAS AU CURRY

POMMES NATURE

DESSERT DU JOUR

POMMES NATURE

BISCUIT

POMMES NATURE

DESSERT DU JOUR
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