SEMAINE DU
13 AU 19
MARS 2023

N° TELEPHONE : 087/69.33.10

MENU DE REMPLACEMENT OU 3°™° CHOIX UNIQUEMENT SUR COMMANDE
SI VOUS NE SOUHAITEZ PAS LE MENU DU JOUR

RESERVATION POUR LE JEUDI 09/03/2023 MIDI

|
MAIL : repas@cpas-herve.be i

NOM Prénom:

MENU FROID A RECHAUFFER

FOUR PRECHAUFFE 150°C PENDANT 30 MINUTES

CONSERVATION DES REPAS : AU FRIGO + 4°C MAXIMUM RD1
MENU DU JOUR MENU DE REMPLACEMENT 3%M¢ CHOIX
CREME DE TOMATES POTAGE DU JOUR CUISSE DE LAPIN
MELEE ROTI DE BCEUF SAUCE POIVRE VERT COMPOTE
]Igl/\lg AUX POIREAUX POMMES POMMES NATURE
POMMES NATURE A NE PAS
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR - RECONGELER
POTAGE AU CELERI RAVE POTAGE DU JOUR CUISSE DE LAPIN
CARBONNADES DE BCEUF ROTI DE BCEUF SAUCE POIVRE VERT COMPOTE
l\fi\fg AUX OIGNONS ET CAROTTES POMMES POMMES NATURE
GRATIN DAUPHINOIS POMMES NATURE A NE PAS
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR — RECONGELER
POTAGE AUX CONCOMBRES POTAGE DU JOUR CUISSE DE LAPIN
PATES SAUCISSE ROTIE COMPOTE
MERCREDI
15/03 SAUCE BLANCHE COURGETTES SAUCE BECHAMEL POMMES NATURE
JAMBON POMMES NATURE A NE PAS
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR - RECONGELER
POTAGE AUX SALSIFIS POTAGE DU JOUR CUISSE DE LAPIN
CUISSE DE LAPIN SAUCE MOUTARDE SAUCISSE ROTIE COMPOTE
‘?2%3; SALADE COURGETTES SAUCE BECHAMEL POMMES NATURE
PUREE POMMES NATURE A NE PAS
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR - RECONGELER
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE DU JOUR CUISSE DE LAPIN
FILET DE COLIN PAIN DE VIANDE COMPOTE
VENDREDI
17/03 EPINARDS A LA CREME COMPOTE POMMES NATURE
POMMES NATURE POMMES NATURE A NE PAS
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR - RECONGELER
MENU DU WEEK-END SUR COMMANDE AVANT LE JEUDI ET LIVRE LE VENDREDI
POTAGE DU JOUR CUISSE DE LAPIN
PAIN DE VIANDE COMPOTE
Se/0s. MENU FROID A RECHAUFFER COMPOTE POMMES NATURE
POMMES NATURE A NE PAS
DESSERT DU JOUR - RECONGELER
POTAGE DU JOUR CUISSE DE LAPIN
FILET DE DINDE COMPOTE
DIMANCHE
19/03 MENU FROID A RECHAUFFER BRUNOISE DE LEGUMES POMMES NATURE
POMMES NATURE A NE PAS
DESSERT DU JOUR - RECONGELER

FOUR MICRO-ONDES - PUISSANCE 500 W PENDANT 2-3 MINUTES

ATTENTION !

LES RAVIERS ET FILMS PEUVENT ALLER DANS LE SAC BLEU DES PMC
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